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WPROWADZENIE

Rodzina jest najwazniejszym S$rodowiskiem w zyciu czlowieka,
ksztattujacym osobowos¢, system wartosci, poglady 1 styl zycia. Rodzice badz
opiekunowie sg wzorem do nasladowania dla dzieci. Wazng rolg¢ w prawidtowo
funkcjonujacej rodzinie odgrywajg wzajemne relacje pomiedzy rodzicami oparte
na zrozumieniu 1 mitosci. W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie
realizowa¢ podstawowych zadan irole wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu,
tamane sg reguty, a zachowania poszczegdlnych czionkéw rodziny stajg sie
coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi 1 moralnymi oraz oczekiwaniami
spotecznymi.

Coraz czesciej obserwujemy szerzace si¢ zjawiska patologii spoteczne;,
takie jak: nikotynizm, alkoholizm, narkomania 1 lekomania, ktore
uniemozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie rodziny oraz jednostek w
spoteczenstwie. Obecnie najbardziej niepokojace jest zjawisko siegania po
uzywki przez dzieci 1 mtodziez.

Jedng zprzyczyn zlego funkcjonowania rodziny jest naduzywanie
alkoholu przez najblizszych, oraz przemoc domowa. Problemy wynikajace
z picia alkoholu przez dzieci, mlodziez 1 osoby doroste stanowig obecnie jedng
z najwazniejszych kwestii spotecznych, przed ktoérg stangty rzady wielu krajow
europejskich, w tym réwniez Polski. Zjawisko to ma istotny wptyw zaroéwno
na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogdlny stan zdrowia spoleczenstwa,
a takze na relacje interpersonalne z réwiesnikami i srodowiskiem rodzinnym.
Wigkszos¢ ludzi korzystajacych z alkoholu robi to w sposob rozsadny
1 powsciagliwy, jednak pewna czgs¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje
w sposob nieuchronny duzg ilo$¢ szkoéd 1 zagrozen. Wystepuja one we
wszystkich spoteczenstwach. Wielkos$¢ tych szkdd jest zwigzana z rozmiarami
1 stylem konsumpcji napojow alkoholowych, ale zalezy rowniez od skutecznos$ci
1 zasiegu dziatan profilaktycznych 1 naprawczych.

Funkcjonuje wiele definicji uzaleznienia, jednak wszystkie traktujg
je jako stale wzrastajace zaabsorbowanie $rodkiem lub czynnos$cig
uzalezniajaca, ktore w miare uptywu czasu stajg si¢ przeszkoda w realizowaniu
celow zyciowych kazdego cztowieka.

Cz. Cekiera twierdzi, iz uzaleznienie jest ,procesem lub stanem
zalezno$ci fizycznej, psychicznej, a niekiedy takze spotecznej danej jednostki.
Stan ten charakteryzuje si¢ systematycznym, niekontrolowanym braniem
srodka, od ktorego dana osoba si¢ uzaleznita™.

Wyro6znia si¢ uzaleznienie fizyczne, psychiczne i spoleczne.

Uzaleznienie fizyczne — polega na wbudowaniu substancji w cykl
przemian tkankowych. Substancja psychoaktywna staje si¢ niezbednym
elementem do zachowania biologicznej 1 chemicznej rOwnowagi ustroju.



Uzaleznienie psychiczne — jego cechg charakterystyczng jest odczuwanie
w réznym stopniu pragnienia przyjmowania danej substancji. Cate zachowanie
cztowieka staje si¢ podporzadkowane nadrzgdnemu celowi, jakim staje
si¢ zdobycie 1 zazycie substancji uzalezniajace;.

Uzaleznienie spoleczne — wigze si¢ z zazywaniem Srodkow
psychoaktywnych w konkretnej grupie ludzi. Istota tego zjawiska jest bardzo
silne przywigzanie do grupy oraz przymus respektowania panujacych w niej
zasad 1 obyczajow.

Podstawowa wtasciwoscia zespotu uzaleznienia jest silne pragnienie
zazywania substancji pomimo szkoéd, ktore ona wywoluje. Utozsamianie
negatywnych  konsekwencji ~ zazywania  substancji  psychoaktywnych
z uzaleznieniem jest niestety do$¢ powszechnym btgdem popetnianym przez
wielu ludzi zaangazowanych w pomoc ludziom walczacym z nalogami.

Tymczasem istota uzaleznienia jest fakt, iz czlowiek pomimo
wspomnianych szkod, nadal zazywa dang substancje.

Czynnikami, ktore podwyzszaja ryzyko powstania nalogu szczegdlnie u dzieci
1 mltodziezy, s3: zla kondycja psychofizyczna, brak wsparcia psychicznego
w domu, duze obcigzenie zadaniami szkolnymi, duze obcigzenie zadaniami
szkolnymi przy niesprzyjajacej atmosferze wychowawczej w szkole, patologie
w najblizszym srodowisku.

Psychospotecznymi uwarunkowaniami siggania po S$rodki uzalezniajace, sa:
trudnos$ci w kontaktach z rowiesnikami, poczucie osamotnienia i nieakceptacji
przez grupe rowiesniczg, konflikty rodzinne, trudnos$ci i niepowodzenia szkolne,
zaburzenia zycia emocjonalnego (neurotycznos$¢, niska samoocena, wysoki
poziom leku).

Jedyng skuteczng metoda przeciwdziatania uzaleznieniom w spoteczenstwie jest
profilaktyka.

Koniecznym warunkiem wdrozenia skutecznych oddziatywan profilaktycznych
jest przeprowadzenie diagnozy zjawiska, jego skali 1 nasilenia.



METRYKA MIASTA

Miasto Grajewo liczy 22 309 mieszkancow (10 764 m¢zczyzn 1 11 545 kobiet),
za$ powiat grajewski 49 506 mieszkancow (24 556 mezczyzn 1 24 950 kobiet).
Na koniec wrzesnia 2009 roku w powiecie odnotowano 1859 bezrobotnych
kobiet 1 1948 mezczyzn zarejestrowanych w PUP w Grajewie. Wskaznik
bezrobocia w Polsce 1 powiecie grajewskim na przetomie ostatnich trzech lat
ksztattowat si¢ nastepujaco:

stopa bezrobocia | grudzien 2007 pazdziernik 2008 | wrzesien 2009
Polska 11,2% 8,8% 10,9%
Powiat grajewski 19,6% 15,9% 17,4%

Zrédto: Powiatowy Urzad Pracy w Grajewie

Wykaz punktow sprzedazy napojow alkoholowych w okresie od stycznia
do wrzes$nia 2007, 2008, 2009 roku.

Liczba punktow sprzedazy detalicznej Liczba punktow sprzedazy

SKLEPY gastronomicznej
BARY

Rodzaj 2007 | 2008 2009 | Rodzaj 2007 | 2008 (2009

zezwolen Zezwolen

do 4,5% 56 49 52 do 4,5% 18 17 19

(piwo) (piwo)

powyzej 25 25 28 powyzej 4,5% | 7 8 8

4,5% (wino) (Wino)

powyzej 18% | 25 25 28 powyzej 18% | 7 6 6

(wodka) (wodka)

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Przy Urzedzie Miasta w Grajewie dziala komorka pn. Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do ktoérej zglaszane sa osoby
uzaleznione od alkoholu niewyrazajace zgody na dobrowolne poddanie si¢
leczeniu odwykowemu. Niejednokrotnie wyrzadzaja one szkody spoteczne takie
jak: prowadzenie auta pod wplywem alkoholu, niszczenie mienia, zakldcanie
porzadku publicznego, stosowanie przemocy fizycznej i psychiczne;.



Whnioski do Komisji sktadajg zazwyczaj najblizsi cztonkowie rodziny
uzaleznionego lub instytucje $ciSle wspolpracujace z nig, takie jak: policja,
prokuratura, sad. Nastepnie Komisja uruchamia procedury majgce na celu
wszczecie postepowania sgdowego zobowigzujacego do leczenia.

Whnioski o leczenie odwykowe, ktore wptynely do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ubieglych latach:

Rok 2007* Rok 2008**

Liczba wnioskow 30 18
skierowanych przez
Prokurature Rejonowag

Liczba wnioskow 17 9
skierowanych przez
Komende Powiatowa Policji

Liczba wnioskow 18 5
skierowanych przez Sad

Rejonowy

Liczba wnioskow 8 10

skierowanych przez
czlonkow rodziny

Ogolna liczba wnioskow, 73 42
ktore wplynely do komisji

Liczba wnioskéw zlozonych 33 21
przez MKRPA w Sadzie
Rejonowym o leczenie
odwykowe

* dane dotyczq okresu od stycznia do wrzesnia 2007 roku
** dane dotyczq okresu od stycznia do wrzesnia 2008 roku

Zrédto: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



Tabela porownawcza zblizonego odcinka czasowego dwadch ostatnich lat:
Whioski o leczenie odwykowe, ktore wplynety do Komisji:

Rok 2008+ Rok 2009**

Liczba wnioskow 21 6
skierowanych przez
Prokurature Rejonowag

Liczba wnioskow 14 15
skierowanych przez
Komende Powiatowa Policji

Liczba wnioskow 8 17
skierowanych przez Sad

Rejonowy

Liczba wnioskow 14 23

skierowanych przez
czlonkow rodziny

Ogolna liczba wnioskow, 57 61
ktore wplynely do komisji

* dane dotyczq okresu od stycznia do grudnia 2008 roku
** dane dotyczq okresu od stycznia do listopada 2009 roku
Zrédto: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W okresie od stycznia do listopada 2009 roku w ramach swojej dziatalno$ci
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

a) zobowigzata 3 osoby do uczestnictwa w zajeciach grupy terapeutycznej
funkcjonujacej przy Klubie “Zdrowie 1 Trzezwos¢” w Grajewie,

b) zawiesila postepowanie w przypadku 9 oséb,

c) wystapita z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Grajewie o zajgcie
stanowiska wobec 45 0séb,

d) opiniowata wnioski o zezwolenie na sprzedaz detaliczng i gastronomiczng
napojow alkoholowych.

Ponadto, w w/w okresie MKRPA wspdlnie z policja oraz Strazg Miejska
w Grajewie, przeprowadzita 46 kontroli w punktach sprzedazy detaliczne;j
1 gastronomicznej napojow alkoholowych. W wyniku dokonanej kontroli,
w 2 sklepach stwierdzono nieznaczne uchybienia nie stanowigce podstawy
do cofnigcia zezwolenia na sprzedaz alkoholu.



Dane sporzadzone przez Straz Miejska w Grajewie

Rodzaj problemu 2007 rok* 2008 rok** 2009%**

Liczba 0s6b dorostych znajdujacych sie¢
pod wptywem alkoholem, ktorym 51 93 )
udzielono pouczen

Liczba 0s6b dorostych znajdujacych sie

pod wplywem alkoholu, ktére przekazano 1 3 -
do KPP w Grajewie

Liczba zatrzymanych osob nieletnich

znajdujacych si¢ pod wptywem alkoholu 1 6 -

Liczba zatrzymanych osob nieletnich
palacych papierosy 86 53 16

Liczba zatrzymanych osob nieletnich,
ktorzy posiadali przy sobie nawet - -
niewielkie ilo$ci narkotykow/srodkoéw
odurzajacych

* dane dotyczq I potrocza 2007 roku

** dane dotyczq I potrocza 2008 roku

*** dane dotyczq I potrocza 2009 roku
Zrédto: Straz Miejska w Grajewie

Analizujac powyzsze wyniki wyraznie wida¢, ze w poréwnaniu do roku
ubieglego wyraznie zmniejszyta si¢ liczba oso6b znajdujacych sie pod wptywem
alkoholu 1 tym samym pouczonych przez straznikow miejskich. Najwiece]
takich osob Straz Miejska odnotowata w 2008 roku, a najmniej w 2007 roku.

W pierwszej polowie 2009 roku straznicy miejscy nie zatrzymali osob
znajdujacych si¢ pod wptywem alkoholu, ktére nalezato przekaza¢ Komendzie
Powiatowej Policji w Grajewie. Warto podkresli¢, ze na przelomie ostatnich
3 lat zdarzyto si¢ to po raz pierwszy.

W biezagcym roku straznicy nie =zatrzymali takze osOb nieletnich
znajdujacych si¢ pod wptywem alkoholu. W poprzednich latach odnotowywali
pojedyncze takie przypadki.

Budujacy jest fakt tendencji spadkowej nieletnich palacych papierosy,
bo w porownaniu do roku ubiegltego, az prawie o ponad 200%.

Mozna zauwazy¢, ze najwigce] zagrozen 1 niewlasciwych zachowan
Straz Miejska odnotowata w roku 2008. Wyjatek stanowig tutaj nieletni palacy
papierosy, ktorych najwiecej ujawniono w 2007 roku, jednak w oparciu
0 powyzsze dane zauwazamy, ze z roku na rok jest ich coraz mnie;.




Dane sporzadzone przez Komende Powiatowa Policji w Grajewie

Przestgpstwa 1 wykroczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu i tamaniem
przepisow Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii.

Rodzaj przestepstwa/wykroczenia Rok 2007* | Rok 2008** | Rok 2009***

Liczba wnioskow skierowanych do sadow
w zwigzku z prowadzeniem pojazdow w stanie 25 26 25
po uzyciu alkoholu

Liczba aktéw oskarzenia skierowanych do
sadu w zwiagzku z prowadzeniem pojazdoéw 148 149 122
w stanie nietrzezwosci

Liczba 0s6b zatrzymanych do wytrzeZwienia
w pomieszczeniach dla zatrzymanych 145 125 118

Liczba zatozonych ,,Niebieskich kart”
148 95 66

Liczba 0s6b nieletnich znajdujacych si¢ pod
wptywem alkoholu ujawnionych przez policj¢ 32 59 33

Liczba sprawcow przestepstw z Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii 9 12 13

* dane dotyczq I potrocza 2007 roku

** dane dotyczq I potrocza 2008 roku

*** dane dotyczq I potrocza 2009 roku
Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Grajewie

Porownujac wyniki zgromadzone przez policje mozna zauwazy¢ utrzymujaca
si¢g na tym samym poziomie liczb¢ wnioskow skierowanych do sadu w zwigzku
z prowadzeniem pojazdow w stanie po uzyciu alkoholu. Zauwazalna réznica jest
tu zaledwie jednostkowa.

W I potroczu 2009 roku zdecydowanie zmiejszyta si¢ liczba aktow oskarzenia
skierowanych do sadu w zwigzku z prowadzeniem pojazdéw przez osoby
w stanie nietrzezwosci. W poprzednich latach 2007-2008 byla ona wicksza
1 urzymywala si¢ na podobnym putapie.

Z kazdym rokiem zauwazalna jest tendencja spadkowa o0sOb zatrzymanych
do wytrzezwienia. [ tak w roku 2009 zatrzymano najmniej 0sOb
do wytrzezwienia - 118, co stanowi o 27 mniej do roku 2007, gdzie tych osob



bylo najwiecej, bo az 145.

Od roku 2007 diametralnie zmniejsza si¢ takze liczba ‘“Niebieskich kart”
zaktadanych przez policje. Do konca czerwca 2009 roku zalozono 66 kart,
podczas gdy w roku 2007 byto ich dwukrotnie wigcej tj. az 148.

Po gwattownym ubieglorocznym wzroscie liczby nieletnich znajdujacych
si¢ pod wptywem alkoholu z 32 do 59 oséb, w biezagcym roku odnotowano
zdecydowany spadek do 33 osob, co jest porownywalne do danych z 2007 roku.

Niewielki wzrost mozna zaobserwowac¢ w liczbie sprawcOw przestepstw
z Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii. W stosunku do ubiegtego roku
odnotowano o 1 osobe wigcej, a w porownaniu do roku 2007 az o 4 osoby.

Dane sporzadzone przez grajewski Klub ,,Zdrowie i Trzezwos¢”

W Klubie “Zdrowie i1 Trzezwo$¢” zatrudniony jest terapeuta uzaleznien,
psycholog i kierownik klubu.

Klienci Klubu Rok 2007* |Rok 2008** Rok 2009***

Liczba alkoholikéw, ktorzy zglosili si¢ do klubu
z wlasnej, nieprzymuszonej woli 14 31 28

Liczba 0s6b uzaleznionych bioracych udziat
w terapii odwykowej od alkoholu 355 377 615

Liczba 0s6b wspodtuzaleznionych nalezacych
do grupy wsparcia 17 17 12

Liczba os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych
korzystajacych z porad psychologa w klubie 39 37 23

Liczba 0s6b uzaleznionych od narkotykow

* dane zebrane do konca wrzesnia 2007 roku
** dane zebrane do konca wrzesnia 2008 roku
*** dane zebrane do konca wrzesnia 2009 roku
Zrodlo: Klub “Zdrowie i Trzezwosé”



Z powyzszego zestawienia wynika, ze w stosunku do roku ubieglego
nieznacznie, bo o 3 osoby zmniejszyta si¢ liczba alkoholikéw dobrowolnie
szukajacych pomocy w klubie. Najwigkszy ich wzrost zauwazalny byt w roku
2008, gdzie przybyto ich dwukrotnie wzgledem poprzedzajacego roku. Mozna
wnioskowac, iz stale wzrasta Swiadomos¢ spoteczenstwa lokalnego w zakresie
wiedzy o chorobie alkoholowej oraz o oferowane; im pomocy. Podobne
spostrzezenia nasuwajg si¢ z analizy liczby osob biorgcych udziat w terapii
odwykowe] prowadzonej przez specjaliste. Co roku obserwuje si¢ wzrastajace
zainteresowanie takg forma pomocy. Najwiekszy wzrost, bo prawie o 100%
odnotowuje si¢ w 2009 roku z 377 oséb do 615.

Niewielkg tendencje spadkowg odnotowano w liczbie 0os6b wspotuzaleznionych
nalezacych do grupy wsparcia z 17 do 12 oséb. W poréwnaniu do roku 2007
1 2008 obnizyla si¢ takze liczba osob uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych
korzystajacych z porad psychologa w klubie. Do konca wrzesnia 2009 roku
wynosila ona 23 osoby, podczas gdy w latach poprzednich 2007-2008 wahata
si¢ w granicach 37-39 osob.

Warto podkresli¢, ze w porownaniu do ubieglego roku o 2 osoby zmniejszyta
si¢ liczba 0s6b uzaleznionych od narkotykow. Najwiecej byto ich w 2008 roku -
- 6 0sob.
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Dane sporzadzone przez Sad Rejonowy w Grajewie

Informacje zebrane z powiatu grajewskiego:

Rodzaj problemu Rok 2007* Rok 2008** | Rok 2009***

Liczba 0s6b skazanych za zngcanie

si¢ nad rodzing 21 17 15

w zaktadzie
Liczba o0séb, ktore stacionarnym 20 41 14
zobowigzano do podjecia w zakladzie
leczenia od uzaleznienia ‘ ‘ 48 69 33
all.ahnlawean niestacjonarnym
Liczba 0s6b, ktore skazano prawomocnym

102 147 120

wyrokiem za jazd¢ samochodem

pod wplywem alkoholu

Liczba 0s6b skazanych za jazdg¢ rowerem,
motocyklem lub innym pojazdem 67 141 94
mechanicznym pod wptywem alkoholu

Liczba o0s6b skazanych Osoby doroste
za posiadanie narkotykow 10 16 18

badz srodkéw odurzajacych Osoby nieletnie

* dane zebrane do pazdziernika 2007 roku
** dane zebrane do pazdziernika 2008 roku
*4%* dane zebrane do pazdziernika 2009 roku

Zrédto: Sad Rejonowy w Grajewie

Porownujac dane z ostatnich trzech lat mozna zauwazy¢ stopniowo
zmniejszajacg si¢ liczbe osOb znegcajacych si¢ nad rodzing z 21 na 17,
a nast¢pnie na 15.

Analizujac ubiegloroczne dane obserwuje si¢ prawie trzykrotny spadek liczby
osOb z problemem alkoholowym skierowanych na przymusowe leczenie
w zakladzie stacjonarnym z 41 na 14. W przypadku osob uzaleznionych
zobowigzanych do leczenia w placoOwkach niestacjonarnych spadek ten jest
dwukrotny z 69 na 33. Najwigcej skierowan na terapi¢ odwykowa sad
odnotowat w 2008 roku, tj. 110, co w poréwnaniu do roku 2009 (470s06b) jest,
az o0 63 wiece].

11



W stosunku do roku 2008 istotnie zmniejszyta si¢ liczba osdb skazanych
prawomocnym wyrokiem za jazd¢ samochodem pod wplywem alkoholu,
az o 27.

Odnotowano znaczacy spadek liczby 0sob kierujacych pod wpltywem alkoholu,
rowerem, motocyklem lub innym pojazdem mechanicznym, az o 47 osob.
Niepokojace jest, to ze o 2 osoby wzrosta liczba skazanych za posiadanie
narkotykow badz srodkow odurzajacych. Okazuje si¢, ze to gtownie dorosli
dopuszczajg si¢ tamania prawa w tym zakresie 1 zauwazalna jest tu stopniowa
tendencja wzrostowa.

Wsréd nieletnich tylko wobec jednej osoby sad orzekal w sprawie posiadania
narkotykow/srodkow odurzajacych. Jest to dotychczas najmniejsza liczba
mtodocianych odnotowana na przetomie ostatnich 3 lat.

Na podstawie powyzszych danych mozna uznaé, ze rok 2009 jest najbardziej
satysfakcjonujagcym pod wzgledem odnotowanych danych. Natomiast najwiece;j
probleméw zwigzanych z tamaniem prawa na skutek spozywania alkoholu badz
posiadania zabronionych §rodkow wystapito w 2008 roku.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ POPULACII
METODOLOGIA BADAN

W celu przyblizenia problemu zagrozenia alkoholem, nikotyng i narkomanig,
przeprowadzono badania ankietowe wsrdd  gimnazjalistow,  ktorych
najczescie] uznaje si¢ za grupe inicjujacg 1 najbardziej eksperymentujaca
z wszelkiego rodzaju uzywkami. Ponadto przeprowadzono test przesiewowy
,CAST” majacy na celu zbadanie skali zjawiska spozywania alkoholu
w domach rodzinnych uczniéw.

WYNIKI BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD
GIMNZJALISTOW
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POSTAWY MLODZIEZY WOBEC ALKOHOLU

Wsrod 227 uczniow gimnazjum w Grajewie (115 dziewczat 1 112 chlopcow)

przeprowadzono anonimowg ankiete 1 uzyskano nastepujace wyniki:

1. Jestem calkowitym abstynentem
Na to pytanie twierdzaco odpowiedzialo ponad 72,2% ankietowanych.
Jeszcze rok wczesniej na to samo pytanie twierdzagco odpowiedziato 76,5%
badanych gimnazjalistow.

2. Interesuje mnie temat wuzaleznien i chce skontaktowaé sie

ze specjalistami w tym zakresie, by zrozumie¢ zachowania oso0b
uzaleznionych.
15,8% uczniow biorgcych udziat w badaniu uznalo, iz odczuwa potrzebe
kontaktu ze specjalista w celu przyblizenia im mechanizméw sterujacych
zachowaniem czlowieka uzaleznionego. W ubieglym roku wuzyskano
znacznie odmienny wynik tj. 36,4%.

3. Chce uczestniczy¢ w spotkaniach poswieconych tematyce zagrozen
i uzaleznien.
47,5%  ankietowanych  zadeklarowalo ch¢é  poglebiania  wiedzy
nt. zagrozen 1 uzaleznien podczas organizowanych dla nich spotkan.
Powyzsza informacja wskazuje na nieco nizsze zainteresowanie miodziezy
powyzsza tematyka w porownaniu do roku ubiegtego, gdy to az 65,3%
ucznidéw wyrazito cheé zglebiania wiedzy na powyzszy temat. Jest to
zapewne cenna wskazowka dla oséb pracujacych z miodzieza, aby
organizowac¢ zajgcia, wyjazdy o charakterze profilaktycznym dla uczniow
zainteresowanych tematem. Takie przedsiewzigcia moglyby zaowocowac
powstaniem pozytywnej grupy lideréw w miodziezowym srodowisku.

4. Czy chcialbys/abys spotykac sie z ludZzmi, ktorzy bawig sie na trzezwo?
Twierdzaco odpowiedziatlo 74,0% badanych. Wynik ten wskazuje
na rosngcg potrzebe przebywania mlodziezy 1 zabawy w gronie ludzi
trzezwych. Porownujac wyniki z ubiegltego roku mozna zaobserwowac
zblizony poziom zainteresowania mtodych ludzi zabawami bezalkoholowymi
1 obcowaniu z trzezwym towarzystwem. Rok wcze$niej nieco mniej
ankietowanych deklarowato che¢ spotkan w towarzystwie osob niepijacych —
- okoto 72,4%.

Pomimo duzego potencjatu tworczego jakim odznacza si¢ dorastajaca
mtodziez, zauwazalne jest pragnienie naturalnej radosci 1 potrzeby
autentycznych wiezi z rowiesnikami. Informacja ta jest cennym sygnatem dla
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nauczycieli, rodzicow i1 samych nastolatkbw o ich potrzebach. Mtodziez
pijaca intensywnie stanowi mniejszos¢, jednak swoim zachowaniem zwraca
na siebie uwage wychowawcow, rowiesnikow tworzac rodzaj fatszywe;j
normy przyzwolenia upijania si¢ przez miode osoby.

5. Potrzebujesz pomocy dla siebie, bliskiego, znajomego?

W odpowiedzi na tak postawione pytanie 8,8% gimnazjalistow poprosito
o pomoc. W poréwnaniu do poprzedniego roku, pomocy dla siebie lub
znajomych szukata podobna liczba uczniow tj. 8,7%.

Fakt, ze osoby te dostrzegaja problem i prosza o pomoc jest niezwykle
znaczacy dla  zapobiegania  problemom  alkoholowym. Wedtug
Ogolnopolskiego Raportu Programu Profilaktycznego NOE realizowanego w
kraju jest okoto 11,9% 0s6b proszacych o pomoc.

6. Czy upiles si¢ w ciagu ostatnich 3 miesiecy?

Ogotem 20,2% respondentow przyznalo si¢, ze w okresie ostatnich
3 miesiecy zdarzylo im si¢ upi¢. Rok wczesniej znacznie wigcej uczniow
przyznato si¢ do upicia — 28,4%.

Wedtug danych zamieszczonych w Ogolnopolskim Raporcie Programu
Profilaktycznego NOE okazuje si¢, ze liczba abstynentow gwattownie spada
w szkole $redniej, zatem wydaje si¢, ze Wwzmacnianie postawy
wstrzemiezliwosci od alkoholu jest najskuteczniejsza przed przekroczeniem
progu przechodzenia ze szkoly podstawowej, czy gimnazjum do szkotly
srednie;j.

7. Czy w tym okresie piles cho¢ raz piwo?
Na to pytanie 49,1% ankietowanych odpowiedziato twierdzagco. Mozna
przypuszczac, ze prawie co drugi uczen gimnazjum na przetomie krotkiego
odcinka czasowego — 3 miesigce — spozywa alkohol w postaci piwa.
Poréwnujac uzyskany wynik do ubieglorocznego, zauwaza si¢ zdecydowany
spadek spozycia piwa wsérod nieletnich — 65,2%.

8. Czy w tym okresie piles cho¢ raz wodke?

26,7% badanych gimnazjalistow potwierdzilo, ze w ciggu ostatnich
3 miesiecy siggneto po jeden z najmocniejszych alkoholi jakim jest wodka.
Tegoroczne badania wskazuja na zwigkszenie si¢ roznicy w liczbie
dziewczat spozywajacych wodke (19,5%) 1 chtopcow (34,8%).

Jeszcze w ubieglym roku dane dotyczace spozywania alkoholu przez
dziewczeta 1 chlopcow byly zblizone. Ponownie chiopcy stanowig wiodaca
grupe eksperymentowania z alkoholem. Obecnie réznice miedzy chtopcami
1 dziewczetami sg bardzo wyrazne 1 problem picia alkoholu obserwuje si¢
gltoéwnie u chiopcow. W ubieglym roku zdecydowanie wigcej badanych
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ucznidow przyznato si¢ do spozywania wodki w ciggu ostatnich 3 miesiecy,

bo az 46,8%.
Rok 2007 | Rok 2008 | Rok 2009
Czy upiles si¢ w ciggu ostatnich 3 23,8% 28,4% 20,2%
miesi¢cy?
Czy w tym okresie pite$ cho¢ raz piwo? 52,9% 65,2% 49,1%
Czy w tym okresie pite§ cho¢ raz wodke? 30,2% 46,2% 26,7%
W czasie ostatnich 3 miesi¢cy upito si¢: 16,7% 27,3% 12,3%
dziewczat | dziewczat | dziewczat
W czasie ostatnich 3 miesi¢cy upito si¢: 30,3% 29.7% 29,0%
chtopcow | chlopcow | chltopcow

W ciggu ostatnich 3 miesigcy upito si¢ 20,2% badanych gimnazjalistow,
piwo pito 49,1%, a wodke 26,7%. Mozna wnioskowac, ze dziewczeta sg
bardziej powsciggliwe od chtopcéw. W czasie ostatnich 3 miesigcy upito si¢
12,3% dziewczat 1 29,0% chiopcow.
Analizujac powyzsze dane wyraznie widac istotny spadek zainteresowania
alkoholem przez mtodziez w biezacym roku kalendarzowym. Dotyczy
to zar6wno niska procentowego alkoholu jakim jest piwo, jak tez 1 wodki.
Najwigksza rdznica jest zauwazalna:
» w liczbie uczniow, ktorzy w okresie ostatnich 3 miesiecy siggneli
po piwo, tj. 49,1%, kiedy to jeszcze rok temu bylo az 65,2%
» w liczbie oséb, ktorzy w powyzszym okresie siggneli po wodke
26,7%, a w 2007 roku byto ich 46,2%
= w liczbie upitych dziewczat tj. 12,3%, gdy rok wczesniej byto ich
27,3%.

Niepokojacy jest jednak fakt, ze co piagty uczen (20,2%) upit si¢ w ciggu
ostatnich trzech miesigcy, prawie co czwarty co drugi (26,7%) pil wodke,
a co drugi (49,1%) pit piwo.

Wsroéd ankietowanych przeprowadzono takze krotki test przesiewowy
na temat picia alkoholu we wtasnej rodzinie. Wyniki te sg do$¢ niepokojace
1 przedstawiajg si¢ nastepujaco:
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Liczba oséb | Brak problemu Naduzywanie Podejrzenie
0 uzaleznienie
od alkoholu
Rok 2007 191 73,3% 11% 15,7%
Rok 2008 236 79,2% 11% 9,7%
Rok 2009 227 77,4% 9,3% 13,3%

Wyniki testu majg charakter uproszczony. Test nie jest narz¢dziem
diagnostycznym, dlatego jego wyniki nalezy traktowaé jako mozliwos¢
wystepowania naduzywania alkoholu — ,»problem drinking”
lub prawdopodobienstwo wystepowania problemu alkoholowego w rodzinie.
Warto jednak zauwazy¢, ze prawie 22,6% mtodych ludzi, prawdopodobnie jest
uwiktanych w problemy alkoholowe w domu rodzinnym.

Dokonujac poréwnania wynikow z ostatnich trzech lat wyraznie widac,
ze liczba 0sob naduzywajacych alkoholu nieco zmniejszyta si¢ 1 wynosi 9,3%,
gdy to w poprzednich 2 latach utrzymywala si¢ na poziomie 11%. Porownujac
ubiegly rok, wyraznie wida¢ wzrost liczby oséb podejrzanych o naduzywanie
alkoholu o ponad 3%. Pocieszajacy jest jednak fakt, ze jest ona mniejsza
od danych odnotowanych w roku 2007.

WYNIKI BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD
GIMNZJALISTOW

POSTAWY MLODZIEZY WOBEC NARKOTYKOW
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Eksperymentowanie z narkotykami:

Na pytania:
Czy zazywates kiedykolwiek narkotyki lub inne srodki o podobnym dziataniu?
Czy znasz uczniow stosujgcych narkotyki lub inne srodki o podobnym dziataniu?

92% ankietowanych potwierdzito, ze nigdy nie zazywalo narkotykow
7% ankietowanych podaje, ze prébowalo juz narkotykow raz lub kilka
razy

e 1% badanych uczniéw przyznaje, ze regularnie zazywa narkotyki

e 73% ankietowanych nie zna kolezanek i kolegow, ktorzy zazywaja

narkotyki

18% twierdzi, ze zna Kilku takich uczniow

9% badanych zna tylko jednego ucznia, ktory regularnie zazywa

narkotyki
Badania potwierdzajg, zZe niewielki procent uczniow eksperymentowal juz
z narkotykami, a tylko jednostki regularnie je zazZywajq. Zastanawiajgcy jest
wskaznik uczniow znanych innym jako eksperymentujgcych z narkotykami i
regularnie biorgcymi je.

Na pytanie :
Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy zazywales narkotyki lub srodki odurzajgce?
* 7,7% ankietowanych uczniéw odpowiedziato twierdzaco
e 92,3%  badanych  gimnazjalistow  zaprzeczylo  kontaktom
z narkotykami 1 podobnym srodkom w okresie ostatnich 3 miesigcy.
Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze czesciej eksperymentuja chtopcy (9,3%)
niz dziewczeta (6,2%).

Dostepnos¢ narkotykow w szkole:

Na pytanie:
Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy byles czestowany, namawiany do brania
narkotykow lub innych srodkow odurzajgcych na terenie szkoty?
e 97,3% uczniow twierdzi, ze w szkole nigdy nie byli namawiani
do zazycia narkotyku
o 2,7% uczniow podalo, ze kilka razy w szkole proponowano
im narkotyki
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Mozna przypuszczad, ze na ogot w szkole zjawisko rozprowadzania narkotykow
jest niewielkie.

Dostepnos¢ narkotykow poza szkola:

Na pytanie:
Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy byles czestowany, namawiany do brania
narkotykow lub innych srodkow zmieniajgcych Swiadomos¢ poza terenem
szkoty?
e 83,6% ankietowanych informuje, ze nigdy nie byli namawiani
do zazywania narkotykow poza terenem szkoty
e 16,4%  ankietowanych przyznaje jednak, Ze proponowano
im narkotyki poza szkota
Zdecydowanie czesciej narkotyki proponowane sq uczniom poza murami szkoty.
Niepokojgcy jest wskaznik o0sob, ktorym proponowano narkotyki Ilub inne
odurzajgce srodki, 4. 16,4%. Powyzsze wyniki swiadczg
o prawdopodobienstwie dziatania dealerow narkotykowych poza terenem
szkoty.

Wyniki badan wskazuja jednak na podzielone zdania ankietowanych
co do dostepnos$ci narkotykdéw w miescie:

41% ankietowanych przypuszcza, ze bez trudu moze zdoby¢ narkotyki
34% badanej populacji uwaza, ze raczej trudno jest zdoby¢ narkotyki
15% ankietowanych uwaza, ze bardzo trudno jest zdoby¢ narkotyki
10% ankietowanych jest odmiennego zdania 1 uwaza, ze dostep
do narkotykow nie jest tatwy, jednak w razie potrzeby wiedza do kogo
sie¢ zwrocic, aby je zdoby¢.

Zdecydowana wigkszoS¢ uczniow (49%) uwaza, ze dostep do narkotykow jest
tatwy, a 41% badanych gimnazjalistow twierdzi, Ze nie widzi przeszkod
w  zdobyciu narkotykow. Niektorzy jednak sq zdania (15%), ze trudno jest
wejs¢ w  posiadanie narkotykow. 10% uczniow przyznaje, Ze dostep
do narkotykow nie jest tatwy, ale w razie potrzeby wiedzq gdzie sie udac.

Najczesciej stosowane przez mlodziez narkotyki:
13% badanych uczniow potwierdza stosowanie marihuany

3% badanej populacji przyznaje, ze eksperymentowato z substancjami
wziewnymi takimi jak rozpuszczalniki i kleje
e 7% ankietowanych przyznaje, ze zazywato amfetamine
e 1% probowata LSD
Najbardziej popularnym narkotykiem wsrod miodziezy jest zdecydowanie
marihuana.
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Postawy uczniow wobec narkotykow
o 68% badanych jest przekonana, ze w razie zaproponowania zazycia
narkotyku na pewno stanowczo odmowi

° 15% adwersarzy nie sadzi, aby ktokolwiek zaproponowat im
narkotyki
° 17% ucznidw grupy reprezentatywnej przyznaje, ze z ciekawosci

sprébowatoby narkotyku

Pomimo zagrozen wynikajgcych ze stosowania narkotykow 17% badanych
chciatby ich sprobowac¢ z czystej ciekawosci. Zdecydowana wigkszosé
badanych, bo az 68% jest przekonana o swojej skutecznosci swoich
umiejetnosci  asertywnych —~ w  sytuacjach  zachecania  ich  do
eksperymentowania z narkotykami.

POSTAWY MLODZIEZY WOBEC NIKOTYNY

Palenie papierosow przez uczniow

56% ucznidéw, nigdy nie probowalo palenia papieroséw

25% ucznidw przyznaje si¢, ze probowato raz lub dwa pali¢ papierosy
12% podaje, ze czasami pali papierosy

7% twierdzi, ze codziennie pali papierosy

25% badanych uczniow ma juz za sobq inicjacje nikotynowg.
7% reprezentatywnej grupy przyznaje sie do regularnego palenia papierosow,
a 12% do nieregularnego.

56% przebadanej miodziezy (grupa stanowigca zdecydowang wigkszosc), nigdy
nie probowata palenia papierosow. Niestety, az 25% ankietowanych przyznato
sie do eksperymentowania z papierosami.

Swiadomos¢ rodzicow nt. palenia papierosow przez ich dzieci
Wedtug informacji podanych przez badanych uczniow:

e 49% badanych uwaza, ze ich rodzice nie wiedzg o paleniu przez nich
papierosow

e 11% respondentow nie wie, czy ich rodzice domyslaja sie, ze oni palg
papierosy

e 4% adwersarzy podaje, ze ich rodzice wiedza o problemie palenia przez
nich papieroséw

Tylko niewielka grupa rodzicow jest swiadoma lub domysla sie, zZe ich dziecko
pali papierosy.
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE W MIESCIE GRAJEWO

Ustawa o Wychowaniu w Trzezwosci 1 Przeciwdziataniu Alkoholizmowi
naklada na wladze samorzadowe obowigzek prowadzenia profilaktycznej
dziatalnosci edukacyjnej 1 informacyjnej w szczegdlnosci wsrod dziect
1 mlodziezy. W zwigzku z powyzszym w szkotach prowadzone sg programy
profilaktyczne, ktére z uwagi na osoby je realizujgce mozna podzieli¢ na dwa
rodzaje:

e programy realizowane przez nauczycieli w ramach zadan
spoczywajacych na szkole
e programy realizowane przez instytucje wspierajace dzialalnos$¢ szkoty
(Policja, Prokuratura, Sad, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna) oraz
specjalistéw z Osrodkow Terapii 1 Uzaleznien prowadzacych programy
na zlecenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta w Grajewie.
Tresci realizowane w szkotach zawarte sa glownie w szkolnym programie
profilaktycznym, programach wychowawczych oraz programach edukacyjno —
- profilaktycznych prowadzonych przez pedagogoéw szkolnych.

Ponadto szkoly 1 wiladze samorzadowe podejmuja rdéznorodne
dziatania profilaktyczne majace na celu aktywne zagospodarowanie wolnego
czasu ucznidw, uksztattowanie odpowiedzialnych postaw z umiejetno$ciami
komunikacji, asertywnos$ci, empatii oraz poczuciem wiasnej wartosci. Wszystkie
te zabiegi pelnig nie tylko rol¢ uswiadamiajaca, ale takze zapobiegajaca
zagrozeniom 1 uzaleznieniom. Szkoty wlaczajg si¢ w ogdlnopolskie kampanie
profilaktyczne oraz organizuja dodatkowe zajecia dydaktyczne, sportowe,
artystyczne 1 informatyczne. Duzo uwagi poswiecaja takze rozwijaniu
zainteresowan uczniOw organizujac réznego rodzaju zajecia. Przygotowuja
uroczystosci szkolne o charakterze profilaktycznym, witaczaja si¢ w projekty
unijne 1 we wspolpracy z Urzedem Miasta organizujg wypoczynek w czasie ferii
zimowych. 7Z mysla o dzieciach wywodzacych si¢ z rodzin ubogich
1 zagrozonych patologig organizowane sg kolonie i1 potkolonie letnie. Poza tym
szkotly biorg udzial w licznych konkursach o charakterze profilaktycznym.

W okresie od stycznia do grudnia 2009 roku z inicjatywy Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w szkotach podstawowych
1 gimnazjalnych zrealizowano nast¢pujace programy:

. program profilaktyczny NOE II — kontynuacja programu NOE — II
klasy gimnazjum (po dwie edycje w kazdej szkole). Wiodacym celem
programu bylo zmniejszenie ryzyka inicjacji alkoholowej wsrod
mlodziezy. Spotkania skierowano zaréwno do uczniow, jak i1 rodzicow.
Program sktadat si¢ z 3 czesci: 1 — ,,Mitos¢ rodzinna”, 11 — ,,Mitos¢
partnerska”, III — ,,By¢ rodzicem”. Program zostal zaakceptowany przez
specjalistow Ministra Zdrowia 1 Edukacji Narodowej jako dobra

20



propozycja wychowawcza.

. program profilaktyczny “Przeciw narkotykom — ku afirmacji
zycia” stanowiacy czes¢ ogolnopolskiej kampanii ”Szkola wolna od
narkotykow” — klasy II gimnazjum. Program poruszal problematyke
alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu 1 innych uzaleznien. Pomagat
uswiadomi¢ istote zdrowego stylu zycia oraz pozytywnego zachowania
wobec zjawisk spotecznych (telewizja, komputer, Internet, gry
hazardowe, przemoc, sekty, itp.).

. program profilaktyczny ,,Debata”— klasy VI wszystkich szkot
podstawowych. Wiodacym celem programu jest zapobieganie
przedwczesnemu uzywaniu narkotykow i alkoholu oraz promowanie
postaw trzezwosci.

. program profilaktyczny ,,Rado$§¢ bez zlosci” - klasy III szkot
podstawowych. Zatozeniem programu jest ksztalttowanie u dzieci
umiejetnosci asertywnosci, rozpoznawania 1 nazywania uczu¢, budzenie
empatii, przyblizenie problemu agresji wsrod dzieci oraz wskazanie
roznych sposobdw rozwigzywania problemow.

Wszyscy uczniowie szkél podstawowych 1 gimnazjum obejrzeli teatrzyki
profilaktyczne pn.:

»Bezpieczna droga” — dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych.
Przedstawienie poruszato tematyke zagrozen zwigzanych z poruszaniem
si¢ pieszych po drodze, a w szczegdlnosci dzieci.

»Dobre zachowanie” — dla ucznidéw klas IV-VI szkot podstawowych.
Spektakl poswiecony byt zagrozeniom 1 uzaleznieniom mtodych ludzi.
»Cyberprzemoc - czlowiek bez twarzy”- wszyscy uczniowie
gimnazjum.

Przedstawienie podejmowalo problematyke przemocy psychicznej
wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz godnosci czlowieka 1 wzajemnego
szacunku.

Ponadto MKRPA co roku organizuje dzieciom i1 mtodziezy zajecia rekreacyjno
— sportowe, ktore odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu na hali MOSIiR.

Dodatkowo Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wspoélorganizuje:

Migdzynarodowy ,,Bieg Wilka”

Powiatowy Final Konkursu ,Nasze Bezpieczenstwo” propagujacy
bezpieczny wypoczynek, a takze zdrowy i sportowy styl zycia,

Potkolonie letnie zorganizowane przy parafii Matki Boskiej Nieustajacej
Pomocy i Sw. Ojca Pio w Grajewie

Festyn Rodzinny ,,Serce za serce, rzecz za rzecz”

Festyn pn. ”Jarmark Sredniowieczny”

Powiatowy ,,Dzien Ziemi”.
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MKRPA stale prowadzi dzialalno$¢ informacyjno — edukacyjng poprzez zakup
1 upowszechnianie materialtow do prowadzenia zaje¢ wychowawczych
1 profilaktycznych w szkotach: ksigzki, ulotki.

W styczniu 2010 roku zaplanowana jest pedagogizacja rodzicow poswiecona
tematyce zagrozen, uzaleznien, komunikacji interpersonalnej oraz problemom
wieku dojrzewania.
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Na podstawie zaprezentowanej Diagnozy mozna sformulowad strategiczne
kierunki realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Grajewie
na przyszle lata:

1. Prowadzenie dziatah profilaktycznych, a w szczegolnosci profilaktyki sro-
dowiskowej zarowno wsrod dzieci, jak tez mlodziezy 1 dorostych:

- realizowanie programow profilaktycznych, ktore swoim zasiggiem
obejmowac bedg coraz mtodsze grupy wiekowe, gdyz po przejsciu do
gimnazjum zaczyna si¢ lawinowy wzrost niepozadanych zachowan al-
koholowych,

- podejmowanie dziatan edukacyjnych i prewencyjnych dotyczacych
roznych $rodkéw odurzajacych (alkohol, tyton, narkotyki), czy tez
adekwatnych sposobow zachowania si¢ w sytuacjach przemocowych,

- obeymowanie dorostych mieszkancoOw miasta programami eduka-
cyjnymi poruszajacymi problematyke zagrozen i uzaleznien,

- preferowanie w szkolach programéw profilaktycznych przezna-
czonych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow,

- szkolenie pedagogobw szkolnych, wychowawcédw, nauczycieli
w zakresie prowadzenia programow profilaktycznych zwigzanych
Z agresja.

2. Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholo-
wych, Policji 1 innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania
przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponize;j
18 roku zycia.

3. Dalsze wspieranie i rozszerzanie dziatalnosci swietlicy socjoterapeutycz-
nej oraz Klubu “Zdrowie 1 Trzezwos¢”.

4. Upowszechnianie wiedzy wsrod 0sOb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych nt. dziatalnosci Klubu ,,Zdrowie 1 Trzezwos$¢”.

5. Uswiadamianie spolecznosci lokalnej procedur zaktadania Niebieskiej
Karty.

6. Prowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej punktu konsultacyjno —
- informacyjnego dla dzieci 1 dorostych dziatajacego przy Klubie Zdrowie
1 Trzezwo$¢”.

7. Tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki angazujacego wiele grup
spolecznosci lokalnej: mtodziez, rodzicéw, wychowawcodw, sprzedawcow
napojow alkoholowych, przedstawicieli samorzadu.
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