Grajewo, 06.04.2018 1.

Informacja o zlozonej ofercie

Burmistrz Miasta Grajewo informuje, iz na podstawie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r., poz. 450) zlozona

zostala oferta realizacji zadania publicznego w zakresie wspierania i upowszechniania kultury

fizycznej.

Oferta w zataczeniu.
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Zafgczniki do rozporzadzenia Ministra

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeglnyci polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ~pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozastawiajac

prawidiowq. Przykfad: , pebieranie®/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Grajewo
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej w miescie Grajewo w 2018r.

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznegol}

4. Tytut zadania publicznego Spotkania z fitness i joga

Data 30.11.2018 r.

zakorczenia

Data 7.09.2018r.
rozpoczecia

. . . . - 2
5. Termin realizacji zaa via publicznego”

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz |
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Fundacja Self Active Planet Akademia Rozwoju Osobistego

ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 21

05-092 tomianki

NIP: 1182105052

Regon: 360745534

Numer KRS: 0000540463

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do Weronika Doliwa

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | 516-259-161 _
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, self.active.planet@gmail.com

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Fundacja Self Active Planet zorganizuje dwa wydarzenia, poéwiecone éwiczeniu fitness i jogi, oraz prelekcji Z

zakresu zdrowego wykonywania ¢wiczen, zdrowego kregostupa z punktu widzenia anatomii, kinezjologii i

korektywy. Czas trwania jednego wydarzenia to 3 h - 2 h fitness i joga, dwie osoby prowadzace, plus 1 h prelekcji.

W ramach eventow cdbedzie sie prelekcja na temat zdrowego odzywiania, zdrowego i aktywnego stylu zycia,

u Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



rozwoju osobistego, a takie anatomii i kinezjologii, czyli jak zdrowo ¢wiczyé, unikajagc wad postawy i
niebezpiecznych ¢éwiczen. Fundacja dba o rozwoj osobisty i zdrowy styl zycia uczestnikdw zajec, nie tylko poprzez
Cwiczenia, fitness i joge, ale takie poprzez edukowanie, osoby prowadzace prelekcje posiadaja solidne
przygotowanie, jak chocby podyplomowe studia w tych dziedzinach. Zaktadamy, ze beda to grupy minimum 15.
Wydarzenia sg przeznaczone dla wszystkich mieszkaricow Miasta Grajewo. Wydarzenia s ukierunkowane na
zachecenie do aktywnego spedzania czasu, nauka odpowiednich éwiczen, nauka odpowiedniego ich wykonania;
wiedza na temat budowy ciata, profilaktycznych mozliwoéci dbania o ciato, zabezpieczenie sie przed powstaniem
statych zmian i nauka jak dba¢ o zmiany ktére juz miaty miejsce, by zy¢ bez odczuwania bélu.

Dodatkowe koszty, zwigzane z realizacjg zadania, to koszty reklamy, s3 to: strona WWW, plakaty, ulotki, reklama
w mediach, i inne, a takze wynajem bazy, wynagrodzenie dla instruktoréw i prelegenta. Wydarzenie to jest]
doskonatym sposobem na upowszechnianie kultury fizycznej, nawyku zdrowego stylu zycia wsrdd miodych oséb,
a takze motywacja dla oséb starszych. Wspomaga integracje érodowiska lokalnego, a takze zapewnia ciekawy]
sposob spedzania wolnego czasu. Ponadto, poprzez krzewienie postaw i oddziatywanie relaksacyjne jogi, moze
doskonale przeciwdziataé patologiom spotecznym, uzaleznieniom i nadwadze, a co za tym idzie, przeciwdziataé
wykluczeniom spotecznym.

Miejsca realizacji wydarzen:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Grajewie

ul. Strazacka 2

19-200 Grajewo

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Cele:

1.Popularyzacja i upowszechnianie aktywnego trybu zycia poprzez organizowanie zajec rekreacyjno-sportowych:
fitness i joga, oraz prelekcja z zakresu anatomii, kinezjologii i korektywy.

2. Ksztattowanie i rozbudzanie w mtodych ludziach zamifowania do uprawiania sportu, zdrowego stylu zycia i
rozwoju osobistego, i dbanie o dobrg kondycje psychofizyczng potencjalnie takze 0séb starszych.

3. Nauka i doskonalenie ¢wiczer fizycznych poprzez fitness i joge, nawyk dbania o ciafo i umyst.

Sposob realizacji;

1.Zorganizowanie minimum 15 osobowych grup, i przeprowadzenie dwdch czterogodzinnych eventéw, miedzy 7
wrzesnia a 30 listopada 2018 r.

2.Motywowanie i ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych, zdrowego trybu zycia i rozwoju osobistego,
oraz zapobieganie i przeciwdziatanie patologiom spotecznym i spotecznemu wykluczeniu.

Mamy nadziejg, ze poprzez organizacje zadania zachecimy miodziez i dorostych mieszkarcow Miasta Grajewo do
aktywnego spedzania czasu, ktérym zapewnimy ciekawy sposéb pracy nad ciatem i umystem, i dostarczymy

motywacje do aktywnosci ruchowej, a takze wiedze na temat, jak zdrowo i bezpiecznie ¢wiczy¢ i dbac o ciato. By




moze poprzez rozdanie nagrod wsrod uczestnikéw w postaci zestawdw do ¢wiczen, zachecimy ich do dalszej i
statej pracy z ciatem i umystem. By¢ moze wéréd uczestnikéw znajdziemy tez takie, ktérym uda sie pomog
pokonac uzaleznienie, zmniejszy¢ nadwage i poprawi¢ dobre samopoczucie psychofi.y:zne. Instruktorzy bedg
prowadzi¢ zajecia pod katem ogolnorozwojowym. Poprzez réznorodne zestawy Cwiczen wplywac beda na aparat]
kostno-mie$niowy korygujac w znacznym stopniu wady postawy. Zajeciach fitness i jogi podniosg sprawnosd
fizyczng uczestnikow i site oraz rozwija¢ wéréd nich wazne wartosci wolicjonalne (odwaga, wytrwato$¢, pewnoéd
siebie, systematycznos¢, dyscyplina). Uprawianie sportu zapobiega takze wadom postawy lub je korygowaé, oraz
krzewi pozytywne postawy spofeczne, uczy nawyku dbania o ciato i zdrowie, oraz zacheca do rozwoju osobistego.
W teoretycznej czeéci eventu dostarczymy wiedze z zakresu anatomii, kinezjologii, korektywy podczas prelekcji
prowadzonej przez doktora anatomii.

Zatozone cele udokumentujemy za pomoca listy uczestnikdw, ankiety przeprowadzonej przed i po zakoriczeniu

zadania wérod uczestnikow, zdjec z zajeé, plakatow itp.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia ' do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkow
dc\tacjiaj finansowych
(z1) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrodet,
| wktadu osobowego
lub rzeczowego”
(zt)
i Wynagrodzenie (zajecia fitness i jogi, prelekcja) 1800,00 1 600,00 200,00
2 Wynajem bazy 300,00 300,00 0,00
3 Zakup artykutéw spoiywczych i jednorazowych w tym | 100,00 0,00 100,00
woda (prezentacja)
4 Koordynacja zadania 120,00 50,00 70,00
5 Obstuga finansowa 200,00 50,00 150,00
. Promocja, reklama 50,00 50,00 0,00
: 2 570,00 2 050,00 520,00
Koszty ogotem:

? Wartogé kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skfadanej oferty przewidujemy-pebieranieX{niepobieranie* éwiadczeri pienigznych od adresatéw zzdania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach  informacje s3  zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent* feferanci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega (-iaPfzatega{da)= z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/e»ierenei*—skfadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{43)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Wiceprezes : .
Lyahols . 2 Fundacja Self Actiye Planet
jzabela Guikgwska d ademia Rozwojy Osobistego Prezag
s leardu Ludwej 21,0509 4 gy i Weronik Mk
18-21-05-052 REGON 3074543, oliwa

www.selfacr[vep!anet.com, kom: 516-259-16;

~f(UMQ

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0s6b upowaznionych

do sktadania oswiadczer woli w imieniu
oferenta)

pata... 242 0.2..20 18 .

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnoic¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



