UCHWALA NR XLV/342/17
RADY MIASTA GRAJEWO

z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok.

Na podstawie art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2017 r. poz. 783 i 1458) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018 roku.

Przewodniczaca Rady Miasta

mgr Halina Muryjas-Rzasa
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Zatacznik do uchwaty Nr XLV/342/17
Rady Miasta Grajewo
z dnia 28 grudnia 2017 r.

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII

MIASTA GRAJEWO
NA 2018 ROK.
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WSTEP

Naduzywanie alkoholu jest powaznym problemem spolecznym, ktory generuje szereg szkod
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych. Naleza do nich m.in.: pogorszenie stanu zdrowia
psychicznego 1 fizycznego, rozpad wi¢zi rodzinnych 1 migdzyludzkich, zakldcenia bezpieczenstwa
publicznego, przestepczo$é, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo, bezrobocie,

a takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo.

Zadania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow dotyczace alkoholu, narkomanii
I przemocy na terenie Miasta Grajewo maja charakter dtugofalowy i stanowig kontynuacje wcze$niej
podejmowanych dziatan, co w duzym stopniu warunkuje ich skutecznos¢. Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
2018r. zawiera szereg dziatan, zgodnych z kierunkami i celami operacyjnym dotyczacymi
profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020. Z uwagi na niejednokrotne
powiazanie problemow alkoholowych z zazywaniem $rodkow psychoaktywnych, niniejszy program
zostat rozszerzony o dodatkowe elementy dotyczace problemu narkomanii i przemocy w rodzinie.
Realizatorem i koordynatorem programu w zakresie przeciwdziataniu alkoholizmowi jest
Pelnomocnik Burmistrza Miasta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, natomiast
W zakresie przeciwdzialania narkomanii jest Pelnomocnik Burmistrza Miasta ds. Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Grajewie.

I. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Postanowienia ogolne

Zadania zwigzane z prowadzeniem dzialan profilaktycznych 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych naleza do zadan wtasnych gmin zgodnie z art. 4* ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r., poz. 487),
zwanej dalej ustawa 1 art. 10ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz.U.z 2017r. poz. 783, 1458).

Zadania miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii
obejmuja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
I prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,
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4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i1 narkomanii,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 1311 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrOw integracji
spoteczne;.

Celami strategicznym programu sg cele ogolne i cele operacyjne.
1. Cele ogolne:
1) zmniejszenie rozmiaréw istniejacych juz problemoéw alkoholowych i narkomanii,

2) podnoszenie $wiadomosci mieszkancow miasta Grajewo w zakresie zagrozen zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu,

3) budowanie wsparcia dla dziatan na rzecz zdrowia publicznego,

4) wszechstronne wspieranie rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia i przemocy
w rodzinie.

5) przeciwdziatanie zagrozeniom i uzaleznieniom wystepujacym wsréd miodziezy i dorostych

mieszkancow miasta Grajewo.
2. Cele operacyjne programu:

1) zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii dla oso6b uzaleznionych
I wspotuzaleznionych cztonkéw rodzin,

2) zwigkszenie dostepnosci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjoterapeutycznej wobec dzieci
I mlodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi w domu,

3) wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy,

4) rozwiniecie profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicow umiejetnosci wspierania abstynencji dzieci
(edukacja dorostych),

5) promocja zdrowego stylu zycia — poprzez ksztattowanie postaw sportowych dzieci i mtodziezy.

6) kontrola dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu napojami alkoholowymi poprzez
konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim.

Zadania Programu
Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych poprzez:
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1.. Zapewnienie pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow w ramach

dzialalnosci Klubu ,,Zdrowie 1 Trzezwos¢”.

2. Prowadzenie Miejskiego Punktu Konsultacyjnego w dziedzinie uzaleznien i przemocy w rodzinie

dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw poprzez:
1) zatrudnienie dwoch terapeutéw dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu,

2) zatrudnienie jednego terapeuty dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od narkotykow,

3) zatrudnienie psychologa dla 0s6b wspdtuzaleznionych oraz dla ofiar przemocy w rodzinie.

Zatrudnienie terapeutoOw oraz psychologa ma na celu poprawienie funkcjonowania rodziny, w ktorej
wystepuje problem alkoholizmu, narkomanii, zapobieganie przemocy w rodzinie, odzyskiwanie

prawidtowych funkcji spotecznych i rodzinnych.

3. Rozpowszechnianie informacji o:

1) chorobie alkoholowej i narkomanii oraz o mozliwosciach ich leczenia,
2) punktach udzielajacych pomocy i wsparcia,

3) ruchach samopomocowych,

4) grupach AA,

5) grupach wsparcia (wstgpne motywowanie do terapii),

4. Prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i prawa.

5. Wspieranie dziatalnosci Klubu ,,Zdrowie 1 Trzezwos$¢” poprzez:

1) pomoc w organizowaniu imprez kulturalnych dla cztonkow Klubu,

2) organizowanie opieki potaczonej z programem edukacyjnym dla dzieci rodzicéw uczestniczacych

w grupach samopomocowych i grupach wsparcia,

3) uzupelienie wyposazenia Klubu w pomoce i sprzet niezbedny dla prowadzenia zajec

terapeutycznych.

6. Dofinansowanie szkolen dla osob i instytucji realizujacych zadania Miejskiego Programu

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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7. Zakup 1 dystrybucja materiatbw informacyjno - edukacyjnych dotyczacych narkomanii,
nikotynizmu oraz choroby alkoholowej, a takze opracowywanie i wydawanie ulotek oraz informatora

w tym zakresie.

8. Prowadzenie dziatan zmierzajacych do zmotywowania osoby naduzywajacej alkoholu do podjecia

przez nig leczenia.
9.Kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno-psychiatryczne;j.

10. Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej

i prawnej, a w szczegdlnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

1) wspieranie dziatalno$ci $wietlicy socjoterapeutycznej przy Grajewskim Klubie ,,Zdrowie

1 Trzezwos$¢” poprzez:

a) stworzenie dzieciom doswiadczen spotecznych umozliwiajacych przebudowg sadoéw
poznawczych, wzorcoOw zachowan 1 nauczenie umiejetnosci wilasciwego odreagowania

emocjonalnego,
b) realizowanie przez psychologa programu profilaktyczno-edukacyjnego pt. ,,Zanim sprobujesz”,
c) prowadzenie dziatan resocjalizacyjno-opiekunczych,
2) organizowanie pracy psychologa w klubie ,,Zdrowie i Trzezwos¢”,

3) udostepnianie rzetelnych informacji o mozliwosciach korzystania z profesjonalnej pomocy
psychologicznej 1 prawnej dla rodzin dotknigtych problemem alkoholowym 1 dla ofiar przemocy

w rodzinie w ramach dziatalnos$ci punktu konsultacyjnego przy Klubie ,,Zdrowie i Trzezwos$¢”,
4) prowadzenie grup wsparcia dla 0sob wspotuzaleznionych,

5) finansowanie zajg¢ i programow socjoterapeutycznych lub opiekunczo-wychowawczych dla

dzieci z rodzin  z problemem choroby alkoholowej, narkomanii lub przemocy w rodzinie,

6) dofinansowanie kolonii, potkolonii, obozéw i innych form wypoczynku z programem
socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem choroby alkoholowej, narkomanii lub

przemocy w rodzinie,
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7) finansowanie i dofinansowanie udziatu w szkoleniach, superwizjach, kursach specjalistycznych,
naradach, konferencjach, warsztatach, seminariach przedstawicieli roznych grup spotecznych
1 zawodowych w zakresie: rozwigzywania lokalnych problemow alkoholowych, narkomanii

1 uzywania tzw. dopalaczy, oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

8) skoordynowanie dziatan majacych na celu rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy
w rodzinie poprzez wspdiprace z Komenda Powiatowa Policji, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, przedstawicielami stuzby zdrowia, szkotami, ko$ciolami 1 organizacjami

pozarzadowymi,

9) podejmowanie innych przedsiewzie¢ likwidujacych badz powstrzymujgcych zaburzenia

funkcjonalnosci rodzin spowodowane szkodliwos$cig spozywania alkoholu przez ich cztonkéw.
Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo

wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

Profilaktyka w szkole.

1. Wspieranie dziatan edukacyjno-profilaktycznych realizowanych w szkotach:

1) wdrazanie i realizowanie nowych oddziatywan profilaktycznych np.: profilaktyczne programy

autorskie, debaty szkolne, spektakle teatralne,

2) realizowanie programow rozwijajgcych umiejetnosci wychowawcze rodzicow i opiekunow,
3) kontynuacja programow juz realizowanych.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju aktywnosci sportowej wsrod dzieci i mtodziezy.

3. Promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez poprzez

organizowanie wycieczek rekreacyjnych i krajoznawczych.

4. Wspieranie miejskich kampanii edukacyjnych promujacych trzezwos¢ i zdrowie, np.: konkursy,

happeningi itp.

5. Rozpowszechnianie literatury, informatorow 1 broszur z zakresu problematyki uzaleznien.
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Profilaktyka pozaszkolna.

Wspomaganie organizacji zaj¢¢ dla dzieci 1 mtodziezy poprzez:
1) dozywianie dzieci uczestniczacych w zaj¢ciach w Swietlicy socjoterapeutycznej,
2) organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw propagujacych zdrowy styl zycia wolny od

uzaleznien, w tym imprez sportowych, kulturalnych i artystycznych,

3) wspieranie dodatkowych form spedzania czasu wolnego dla mlodziezy i dzieci ze Srodowisk
zagrozonych alkoholizmem 1 patologia spoteczng, ze szczegdlnym uwzglednieniem zajeé

sportowo - rekreacyjnych,

4) zakup /opracowanie/ oraz dystrybucja materiatow informacyjno - edukacyjnych z zakresu
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i uzywania tzw. dopalaczy oraz przemocy

w rodzinie,
5) organizowanie i wspotfinansowanie wakacyjnych zaj¢¢ sportowych oraz wycieczek,

6) wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania, zapobiegania
I udzielania pomocy dzieciom, ktére wykazuja zachowania ryzykowne (si¢gaja po $rodki

uzalezniajace, stosujg agresje i przemoc).

Edukacja publiczna.

1. Propagowanie pozytywnych wzorcow zachowan poprzez wspieranie imprez, akcji

bezalkoholowych, festyndow trzezwosciowych, itp.
2. Organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw propagujacych zycie wolne od uzaleznien.
1) wspotorganizowanie ulicznego Biegu Wilka,

2) wspoltorganizowanie innego typu imprez rekreacyjno-sportowych, propagujacych zdrowy styl

zycia.

3. Wspolpraca z mediami (telewizja, prasa) w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych i narkomanii.

4. Wspieranie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci wsrod osob kierujacych pojazdami

mechanicznymi.

5. Edukacja wiascicieli 1 sprzedawcow placéwek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.
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Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu

probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii.

1. Budowanie lokalnej koalicji osob, stuzb, instytucji i organizacji w sprawie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

2. Udzielanie dofinansowania na realizacj¢ zadan instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym,
ktoére zgodnie ze swoim statutem realizuja zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

3.Wspieranie dzialan w  §rodowisku pracy oséb  dorostych, w tym kampanii

informacyjnoedukacyjnych, dotyczacych problemu uzaleznien wérdd pracownikow.

4. Wspolpraca ze S$rodowiskami koscielnymi w sferze ich dziatalnos$ci na rzecz profilaktyki

1 promowania postaw trzezwosciowych.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw prawa w zakresie reklamy
i promocji napojow alkoholowych, z wyjatkiem piwa, ktorego reklama i promocja jest

dozwolona, pod warunkiem przestrzegania wymagan zawartych w art.13! ustawy poprzez:

1.Wizytacje 1 kontrole w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych pod katem
przestrzegania zapisow zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

2. Podejmowanie interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania
z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, tj. zakazu promoc;ji i reklamy napojow

alkoholowych, sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.

3. Podejmowanie dzialtan zmierzajacych do wszczecia postgpowania  w  zwigzku
z naruszeniemart.13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

oraz wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spolecznej

Dofinansowanie Centrum Integracji Spolecznej w Grajewie poprzez wspieranie zatrudnienia

socjalnego os6b uzaleznionych od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych.

1. ZRODELA FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie Programu odbywa¢ si¢ bedzie w ramach $rodkow wilasnych Miasta pozyskanych
w 2018r. z tytulu optat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,
zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Planowana kwota
na 2018r. wynosi 430.000,00 zt. Planowany budzet Programu moze ulec zmianom w przypadku
niewykorzystania catkowitej kwoty pozyskanej w 2017r. z tytulu optat za wydanie zezwolen na
sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych oraz zwrotdow przekazanych przez sad
niewykorzystanych zaliczek na poczet wykonania opinii specjalistycznych osob uzaleznionych od
alkoholu.

I11. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Czlonkowie Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 80,00 zt. (brutto) za wykonanie co najmniej jednego

z nastgpujacych zadan:

1) za przeprowadzenie kontroli w minimum 4 placéwkach handlowych i gastronomicznych

w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) za udzial w co najmniej jednym posiedzeniu zespotu motywujacego w sprawach przymusowego

leczenia os6b uzaleznionych od alkoholu,

3) za udziat w posiedzeniu zespotu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych w placowkach detalicznych i gastronomicznych.

2. Podstawg wyptaty wynagrodzenia bedzie udokumentowane wykonanie czynnos$ci  (protokot,

notatka stuzbowa ) okreslonych w ust.1 pkt 1-3.
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Zatacznik
do Miejskiego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok.

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN I INNYCH ZAGROZEN
SPOLECZN SPOLECZNYCH

Program zawiera diagnoze problemow uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz innych zagrozen
spotecznych. Uwzglednia wyniki z raportu badan ankietowych na terenie miasta. Obejmuje
podstawowe problemy spoleczne zwigzane z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykow, uzaleznieniem od hazardu, przemocy w rodzinie oraz w S$rodowisku szkolnym,
cyberprzemoca a takze postawami spotecznymi. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych
zostaty uzyskane w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w mies$cie Grajewo
wsérod dorostych mieszkancow oraz dzieci i mlodziezy szkolnej. Dane pochodzace z badan
ankietowych uzupetniono o dane na temat przestgpczos$ci, oddzialywan profilaktycznych a takze
funkcjonowania Zespolu interdyscyplinarnego ds przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Raport
zostal opracowany przez Centrum Rozwiagzywania Probleméw Spotecznych w Warszawie na

zlecenie Urzedu Miasta Grajewo.

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYZNE DLA DZIECI Il MLODZIEZY

Zawarto$¢ merytoryczna wybranych programow profilaktycznych realizowanych w latach 2013 —

2016:

* Program ,,Debata”

* Program ,,Bezpieczna szkota”

» Program przeciw narkotykom - ku afiliacji zycia

» Zajecia informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy wsrdd uczniow
» Program warsztatowo-profilaktyczny dla uczniéw i nauczycieli

W latach 2013 - 2016 wzrosta ilo$¢ 0sob objetych oddziatywaniami profilaktycznymi. Istotg
oddzialywan profilaktycznych jest ksztalttowanie postaw, wzmacnianie umiej¢tnosci spotecznych
oraz zmiana zachowan. Zarowno w przypadku dzieci, jak 1 dorostych te cele mozna osiagna¢ dzigki
odpowiednio zaprojektowanym warsztatom oraz szkoleniom zaktadajacym czynny udziat. Warty
zauwazenia jest fakt, ze oddziatywania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone w sposob

systemowy, tzn. obejmowac dzieci i mlodziez, a takze nauczycieli i rodzicow. Jest to szczeg6lnie
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istotne, poniewaz dom rodzinny oraz srodowisko szkolne to dwa systemy najsilniej wpltywajace na
rozwo0] psychospoteczny dzieci 1 miodziezy. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych

mieszkancow

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otowek i obejmowaty mieszkancow
Grajewa, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowali o anonimowym

charakterze ankiety oraz mozliwos$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzielo udzial 50 oséb, w tym 23 mezczyzn oraz 27 kobiet. Srednia wieku

respondentow wyniosta 37,6 lat.

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

~Przyjeto sig¢ sqdzi¢, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowaé, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem postgpowania. Jednak nie
potwierdza tego rozkiad deklaracji, jaki uzyskalismy w trakcie badania. Ponad potowa Polakow
(53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrq okazje. Mozna to
nazwac umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujg czeste (4%) i dosy¢ czeste
(7%) wykorzystywanie roznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szosty respondent (16%) przyznaje,
ze unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol, a prawie co pigty (19%) deklaruje abstynencje. Warto
zauwazy¢, ze pewien normatywny styl picia nie zmienit si¢ od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997

roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie."

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na temat

alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Okazuje si¢, ze najwieksza ilos¢
mieszkancow (49%) miala stycznos¢ z alkoholem po raz pierwszy pomiedzy 16. a 18. rokiem
zycia. O zwyczajach zwigzanych ze spozywaniem alkoholu dobrze $wiadczy fakt, ze 40% osob

zaczelo pi¢ dopiero po uzyskaniu pelnoletnosci.
SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Badanie rozpocz¢liSmy od pytania niezagrazajacego (niebudzacego oporu oraz motywacji do
ktamstwa), dotyczacego osdb zazywajacych narkotyki 1 dopalacze w najblizszym Srodowisku.
Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki. Lacznie 36% respondentéw zna przynajmniej

jedna osobe zazywajqca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.
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Wsrod najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty si¢ marihuana 1 haszysz
az 18% respondentow zna osoby, ktore przyjmuja te substancje. Drugie co do popularnosci
okazaly si¢ dopalacze. S3 one szczegolnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat

konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwa dostepnos¢ w sklepach internetowych.

W polskim spoteczenstwie oprocz narkotykdéw i dopalaczy powaznym problemem sg réwniez leki
dostgpne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywierajg wptyw na uktad nerwowy i
moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania efektow odurzajacych. Wiele

0s0b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostgpnych lekow przeciwbolowych.

Okazuje si¢, ze w srodowisku Grajewa ten problem takze wystepuje. Az 16% respondentéw ma w
swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a kolejne 10% nie jest pewnych, ale ma

podejrzenia ze osoby w ich otoczeniu moga by¢ uzaleznione.
ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak 1 psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci, o czym $wiadczg wyniki CBOS cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby doswiadczajagce przemocy w rozny sposob znieksztalcajg swoje
doswiadczenia, np. racjonalizujac lub usprawiedliwiajac sprawce. Z tego wzgledu zbadalismy
rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania

bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie.

Wyniki badan sa niepokojace, poniewaz 18% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore

doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 28% podejrzewa ze tak si¢ dzieje.

Niemal wszystkie osoby badane zdecydowanie lub raczej zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze
przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Jest to czg¢sciowo prawdziwe stwierdzenie 1 biorac pod
uwage dane dotyczace interwencji w sprawach przemocy w rodzinie mozna zauwazy¢, ze duza czes¢
sprawcoéw znajduje si¢ pod wplywem alkoholu. Warto pamigta¢, ze spozywanie alkoholu nasila
tendencje¢ do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie

uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy W rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza si¢ w tzw. "dobrych domach".
Jednak mieszkancy Grajewa raczej nie sg sklonni mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie i
wigkszo$¢ z nich uswiadamia sobie, Ze przemoc moze wystapi¢ w kazdej rodzinie. Podobnie ogromna

wiekszos¢ osob zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze stac si¢ zarOwno
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kobieta, jak 1 mezczyzna. Statystyki dostarczone przez lokalne instytucje pokazuja, ze mezczyzni

takze padaja ofiarg przemocy, jednak sg to przypadki duzo rzadsze.

Spotecznos¢ Grajewa jest dos¢ dobrze u§wiadomiona w kwestiach przemocy w rodzinie. Jedynie od
2 do 10% osob zdecydowanie zgodzito si¢ z takimi falszywymi twierdzeniami jak: ,,Przemoc w
rodzinie to prywatna sprawa nikt nie powinien si¢ wtracac.”, ,,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa

widoczne §lady na ciele ofiary.”, ,,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych.”

CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. "Zjawisko
cyberprzemocy najkrocej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i
komunikacyjnych. (...)Podstawowe formy zjawiska to ngkanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem
Sieci, publikowanie lub rozsytanie osmieszajgcych, kompromitujgcych informacji, zdjec, filmow z
uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych
mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gtownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory,

strony internetowe, blogi, serwisy spolecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS."

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc jest powaznym problemem w lokalnej spotecznosci. Ponad
jedna czwarta respondentow (28%) ma w swoim otoczeniu osoby ktore padly ofiarg
przestepstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, znieslawienia). Az
20% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia ze tak wlasnie sie stalo. Wyniki wskazuja na ogromng
potrzebe edukacji prawnej i psychologicznej lokalnej spotecznosci, ktora pozwoli im unikna¢ bycia
ofiarg cyberprzestgpczosci, a takze lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zwigzanymi z

pogwatceniem praw w Internecie.

Kolejne niepokojace dane zwigzane sa z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw
lub Internetu w $rodowisku lokalnym. Potowa badanych mieszkancéw uwaza, ze tego typu
uzaleznienie jest bardzo powszechne w §rodowisku lokalnym, a kolejne 36% ocenia je jako do$¢

powszechne.
PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI Il MLODZIEZY

GRUPA BADANA

W badaniach wzie¢lo udzial 157 uczniow szkol podstawowych i gimnazjow z ponizszych
zespolow szkol:
*  Zespot Szkot Miejskich nr 1

*  Zespot Szkot Miejskich nr 2
*  Zesp6l Szkot Miejskich nr 3
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METODOLOGIA

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzg¢dzia
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory
pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci

1 mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania zostang wypetnione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i1 przekonan wobec substancji

psychoaktywnych:
» alkoholu
* narkotykow
» dopalaczy.
WYNIKI BADAN
ALKOHOL

Wedtug badan ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng” opartych na Europejskim
Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2015 r. napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrdd mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce
w doroslej czesci spoleczenstwa. Badania ogdlnopolskie wykazaty, ze proby picia ma za sobg 83,8%
gimnazjalistow z klas trzecich 1 95,8% uczniéw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych. Na tle badan
ogodlnopolskich uczniowie szkot w Grajewie wypadaja korzystniej — inicjacj¢ alkoholowa ma za soba

jedynie 33-54% uczniéw gimnazjow.

Najczesciej deklarowana okolicznoscia inicjacji alkoholowej mlodziezy, oprocz przyzwolenia
rodziny sa spotkania ze znajomymi. Jest to wynik potwierdzajacy prawidlowosci zwigzane
z psychospotecznym rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla dzieci 1 milodziezy
w najwazniejsza spoteczng grupa odniesienia sa rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie
znajomych jest jedna z najsilniejszych motywacji, aby siegnac po alkohol. Prawidlowos$¢ t¢ mozna
wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci 1 mtodziezy
warto wykorzystywac proces uczenia si¢ réwiesniczego. Jest to sytuacja w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtownie
od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i1 zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu

I beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.
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Oprécz wieku 1 okolicznosci inicjacji wazne bylo dla nas takze to, jak czgsto mlodzi ludzie siegaja
po alkohol. Na szczescie w przypadku wigkszo$ci uczniéw kontakt z alkoholem byt jednorazowy
lub probowali go kilka razy w zyciu. Warto jednak podkresli¢, ze badani przez nas uczniowie nie
ukonczyli 18 roku zycia, a podawanie im alkoholu jest przestepstwem. Niepokoi fakt, ze znalezli si¢

uczniowie, ktorzy deklarujg spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu nawet codziennie.

Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywnej oceny
dostepnosci alkoholu dla 0sob ponizej 18 roku zycia. Od 23 do 49% uczniéw szkol podstawowych
i gimnazjalnych nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to

sugerowac, ze uczniowie nigdy nie podejmowali proby nabycia alkoholu.

Zapytano takze uczniéw o to, czy ich rodzice wiedza, ze pijg alkohol oraz ich postawg wobec tego.
Wyniki badania sa niepokojace, w jednej ze szkol az 17% rodzicow akceptuje, ze ich dziecko
spozywa alkohol. Wskazuje to na potrzebe edukowania rodzicow w kwestiach wptywu alkoholu na

zdrowie oraz sposobdw radzenia sobie z niepozgdanymi zachowaniami ich dzieci.
NARKOTYKI | DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie mogli mie¢ kontakt z substancjami psychoaktywnymi
— narkotykami i dopalaczami, jednak dotyczy to jedynie 3% uczniéow szkoly podstawowej i 4%

ucznidow gimnazjum.

Substancje, ktore przyjmowaty osoby deklarujace kontakt z narkotykami to marihuana i haszysz.
Podobne tendencje wykazano w ogdlnopolskich badaniach ESPAD 2015 r., w ktorych wykazano
ze z marihuang 1 haszyszem miato styczno$¢ 25% mlodszych uczniow szkol gimnazjalnych 1 43%
ucznidow III klas. Wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z marihuang/haszyszem
roéwnocze$nie przyznaja, ze probowali tych substancji tylko raz. Wigkszo$¢ uczniow deklaruje, ze
jest przeciwnych narkotykom oraz dopalaczom, a takze ze nie chcg ich probowa¢ w przysztosci.
Czes¢ badanych deklaruje ciekawos$¢ dziatania substancji psychoaktywnych, ale réwnoczesnie obawe

o swoje zdrowie po ich zazyciu.
WNIOSKI

PODSUMOWUJAC ZEBRANE PODCZAS BADAN DANE, MOZN A WYCIAGNAC
NASTEPUJACE WNIOSKI:

* W latach 2013 - 2016 wzrosta ilo$¢ 0sob objetych oddziatywaniami profilaktycznymi. Istota
oddzialywan profilaktycznych jest ksztaltowanie postaw, wzmacnianie umiejetnosci

spotecznych oraz zmiana zachowan. Zaréwno w przypadku dzieci, jak 1 dorostych te cele
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mozna osiggng¢ dzigki odpowiednio zaprojektowanym warsztatom oraz szkoleniom
zaktadajagcym czynny udziat. Warty zauwazenia jest fakt, ze oddzialywania profilaktyczne
powinny by¢ prowadzone w sposob systemowy, tzn. obejmowac dzieci i mtodziez, a takze
nauczycieli 1 rodzicow. Jest to szczegolnie istotne, poniewaz dom rodzinny oraz srodowisko

szkolne to dwa systemy najsilniej wpltywajace na rozwoj psychospoteczny dzieci 1 mtodziezy.

* Az 26% respondentdw to osoby deklarujace abstynencje. Najwieksza liczba badanych
przyznata ze pije alkohol kilka razy w roku (52%) lub kilka razy w miesigcu (12%). Jedynie
2% badanych przyznaje si¢ do niemal codziennego si¢gania po napoje alkoholowe. Mozna
podsumowac ten wynik stwierdzeniem, ze wickszo$¢ mieszkancoéw pije alkohol okazjonalnie.

* W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencj¢ do zmniejszania si¢ ilosci 0soOb
palacych papierosy. 72% respondentow nie pali w ogole, a 7% pali jedynie okazyjnie.

Wsrdd mieszkancow Grajewa 21% osob pali regularnie papierosy lub e-papierosy.
* Lacznie 36% respondentdow zna przynajmniej jedna osob¢ zazywajaca substancje

psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.

*  Wsrod najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty si¢ marihuana i
haszysz az 18% respondentdow zna osoby, ktére przyjmuja te substancje. Drugie co do
popularnosci okazaty si¢ dopalacze. Sa one szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na brak
wiedzy na temat konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwa dostepnos¢ w sklepach

internetowych.

* W polskim spoleczenstwie oprocz narkotykow i dopalaczy powaznym problemem sg rOwniez
leki dostgpne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wplyw na uktad
nerwowy 1 moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania efektow
odurzajacych. Wiele 0oso6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych lekéw
przeciwbolowych. Okazuje si¢, ze w Srodowisku Grajewa ten problem takze wystepuje. Az
16% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a kolejne 10% nie
jest pewnych, ale ma podejrzenia ze osoby w ich otoczeniu moga by¢ uzaleznione.

*  Wyniki badan dotyczace przemocy sa niepokojace, poniewaz 18% respondentéw ma w
swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie, a 28% podejrzewa ze tak
si¢ dzieje.

*  Wsrod badanych mieszkancow tylko 22% deklaruje, ze wie do jakich instytucji moze zglosi¢
si¢ osoba do$wiadczajgca przemocy w rodzinie. Sg to informacje alarmujgce. Spotecznos¢
Grajewa powinna zosta¢ objeta kampanig informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz
lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych i najbardziej

ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby os6b bylyby plakaty oraz ulotki
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psychoedukacyjne zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosa pomoc
osobom doznajagcym przemocy.

* Badania wykazaly, ze cyberprzemoc jest powaznym problemem w lokalnej spotecznosci.
Ponad jedna czwarta respondentéw (28%) ma w swoim otoczeniu osoby ktore padty ofiarag
przestepstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia).
Az 20% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia ze tak wlasnie si¢ stato. Wyniki wskazuja na
ogromng potrzebe edukacji prawnej 1 psychologicznej lokalnej spotecznosci, ktora pozwoli
im unikng¢ bycia ofiarg cyberprzestepczosci, a takze lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
zwigzanymi z pogwalceniem praw w Internecie.

*  Wedlug badan ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng” opartych na
Europejskim Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2015 r. napoje
alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsréd mtodziezy
szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Badania ogélnopolskie
wykazaly, ze proby picia ma za sobg 83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i 95,8% uczniow
drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych. Na tle badan ogdlnopolskich uczniowie szkot w
Grajewie wypadaja korzystniej — inicjacje alkoholowg ma za sobg jedynie 33-54% uczniow

gimnazjow.

* Najczesciej deklarowang okolicznosciag inicjacji alkoholowej mtodziezy, oprocz
przyzwolenia rodziny sa spotkania ze znajomymi. Jest to wynik potwierdzajacy
prawidlowosci zwigzane z psychospotecznym rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla
dzieci i mlodziezy w najwazniejszg spoteczng grupa odniesienia sa rowiesnicy. To utrzymanie
pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol.
Prawidlowos¢ t¢ mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne
kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest
to sytuacja w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gléwnie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas warsztatow
profilaktycznych zostana przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia 1 zabawy,
uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi
Z grupa.

* Na szczes$cie w przypadku wigkszosci uczniow kontakt z alkoholem byl jednorazowy lub
probowali go kilka razy w zyciu. Warto jednak podkresli¢, ze badani przez nas uczniowie nie
ukonczyli 18. roku Zycia, a podawanie im alkoholu jest przestgpstwem. Niepokoi fakt, ze
znalezli si¢ uczniowie, ktorzy deklaruja spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu nawet

codziennie.
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*  Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie mogli mie¢ kontakt z substancjami psychoaktywnymi
— narkotykami i1 dopalaczami, jednak dotyczy to jedynie 3% uczniéw szkoly podstawowe;j 1
4% uczniéw gimnazjum.

* Substancje, ktore przyjmowaty osoby deklarujace kontakt z narkotykami to marihuana i
haszysz. Podobne tendencje wykazano w ogodlnopolskich badaniach ESPAD 2015 r., w
ktérych wykazano ze z marihuang i haszyszem miato stycznos$¢ 25% mlodszych uczniow
szkot gimnazjalnych i 43% uczniow III klas. Wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali
kontakt z marihuang/haszyszem rownoczes$nie przyznaja, ze probowali tych substancji tylko

raz.
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